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De fyra stegen for att uppna alla mal

Alla har vi dromt. Vi drommer 4n. Vi drommer om en f6randring. Men vi har alltid den dar klyftan
mellan var nuvarande verklighet och vara drommar som plagar vart sinne.

Denna klyfta kinns enorm. Men hir r nagra trostande ord. Vet du vad de pa andra sidan sdger? De
sager alla samma sak. “Folj ett system. Sen ar det enkelt.”

Hir ar de fyra stegen som gor att man kan ta sig 6ver denna klyfta.

Steg 1

Det ar sjalvklart att man ska fa en idé. Ursprunget till hur idéer uppkommer ér fortfarande ett myste-
rium, men det verkar som vara hjarnor skapar dem ur tomma intet. Vilka naturkrafer och fenomen
ligger bakom detta dr f6r mig oként. Det forklaras av hjarnforskare att synapser skickar elektriska
impulser mellan varandra, men det verkar onekligen att det inte 4r hela historien.

Dock vet jag en sak med all sakerhet...

Idéer ar tillgidngliga for alla. Vissa visiondrer som tinker stort har tillgang far stora idéer, medan de
som tinker mer ‘realistiskt’ (vad det nu betyder) far sméiskaliga idéer.

Det har sagts att varje manniska far ett flertal miljon-idéer under sin livstid, men anledningen till att
sa manga kdmpar ar for att det dr fa som handlar.

Nagra av de karaktarsdragen som idéer har dr vildigt intressanta. Idéer ar tankar. Och oftast nar det
kommer till idéer sa tanker vi i bilder. Nar vi tinker pa ett dpple, si ser skapas det en bild av ett dpple i
vara tankar. En mirklig egenskap ar att vara hjarnor fyller i luckorna. Lat mig illustrera....

Tank pa ett dpple. Ett dpple som befinner sig pa en vit tallrik, mitt pa ett bord. Ett bord med rod, vit
rutigt monster. Tank pa det dpplet. Ser du dpplet?

Vilken firg har den? Ar den r6d? Ar den gron? Eller gul? Ar den stor? Har den ett gront 16v pa stjalk-
en?

Vara hjarnor skapar bilder och den kan inte tinka sig ofulltindiga bilder, s& den fyller i information
som saknas fran erfarenhet eller fantasin. Alltsa vi har en férmaga att tinka pa saker som inte finns.
Vara hjarnor skapar.

Det ar darfor det ocksa ar sagt att allting skapas tva ganger. Forst i tanken, sen i verkligheten.

Kan du tinka dig nagot sa fantastiskt. Vara hjarnor har kapaciteten att framstilla en bild ur ingenting,
en bild av en mojlig framtid och verkstilla denna bild till verklighet genom dig.



Du. Ja, precis! Du har kapaciteten att gora som alla andra. Skapa verklighet av de idéer som du har
inom dig. Du har den rittigheten (och vissa skulle argumentera skyldigheten) som medminniska pa
denna lilla planet som vi bositter i universum.

Sa nir du far en idé, eller du kanske har en redan, kan du gora verklighet av den. Och om du viljer att
strunta i det, si har virlden gatt miste om denna idé. Kanske att den idén dyker upp hos nagon annan
senare, kanske inte. Du bir ansvaret for att forverkliga din idé eller s& gar vi alla miste om nagot.

For att ytterligare spd pa mystiken kring idéer, sa har vissa ocksa standpunkten att de idéer du far ar
egenligen dina drommar som ropar pa dig. Dina djupaste 6nskningar som forsoker ta sig fram ig-
enom den minskliga mediokritetsbarridren.

Du har idéer. Du har bilder i dina tankar. Stora bilder. Tydliga bilder.

Men, vad dr det dd som héander istillet for resolut handling? Jo. Steg 2 hiander...

Steg 2-Tro

For att idén inte ska do i ndsta 6gonblick s& méste du tro. For att du inte du ska ta dod pa den med
dina rationaliseringar, sa maste du tro.

Tro ar enkelt ndr man har gjort nagonting forut. D4 ar det litt att tro. Nar man ser andra lyckats med
samma sak, da ar det lattare att tro. Men vad hander nér var idé ar storre dn var nuvarande verklighet?
Det dr da som det krivs nagot extra speciellt.

Det dr namligen sa att livet har trdnat oss i att tainka annorlunda. Néar man var liten var allting mojligt,
nu nir man vet mer, si vet man att man inte kan. Ar det inte markligt?

Tank dig om smabarn gav upp nir de ska stapla upp sig pa tva fotter och ga. Det gér ju inte!
Istallet peppar man barnet: “Prova igen. Vad duktig du ar. Nagra steg till.”

Nagonting hiander nir barn vixer upp och kommer till skolan och ens anstrangningar borjar betyg-
sattas. Helt plotsligt blir det daligt att misslyckas. Oavsett hur mycket nagon anstinger sig, sa blir
man stimplad som att man ar ett misslyckande, savida man inte har absoluta toppbetyg; vilka ar helt
ovasentliga i verkliga livet.

Vet du vad Bill Gates, Ingvar Kamprad, Henry Ford, Thomas Edison, Benjamin Franklin har ge-
mensamt? Ingen. Ingen (!) avdem har avslutat sin skolutbildning.

Bara for att man inte ar skolduktig, sa betyder det inte att man kan vara duktig pa andra saker. Det dr
faktiskt sa att det ar helt olika hjarnhalvor som dominerar tankeverksamheten hos méanniskor. Alla ar
duktiga, egentligen, men pa olika saker. Det dr bara synd att skolan fatt monopol p4 att standarisera
manniskors duktighetsgrad och dirigenom sitta osynliga begrinsningar deras mojligheter.



Alla dessa negativa patryckningar fran skolan, féraldrar gor att man inte lingre tors misslyckas, for att
alla manniskor, som nu utgor samhillet har gett misslyckande ett negativ stimpel. Misslyckas man, sa
blir man hanad.

Om man inte far gora fel, hur ska man veta hur man gér ritt? Nar man gor det som verkar ratt, hur vet
man att det dr ritt, om man inte provat nigot annat, om man aldrig misslyckats?

Alltsa, du maste tro pa din idé, om den nagonsin ska bli verklighet.
Men hir kommer det verkliga kruxet.

Det ricker inte bara med att du tror att det ir méjligt, UTAN du maste tro att det ir MOJLIGT FOR
DIG att forverkliga din idé. Du maste ha sjalvfortroende.

Sjélvfortroende som dr sa viktigt 4r en bristvara i dagens samhille. Jag vet att du kan. Men vet du?

Steg 3 - Handling
Handling, det dr ndr man struntar i vad andra tycker och sitter igang.

Det ir ett enkelt steg, dirfor kommer jag inte orda mer om det. Vi kan detta. G6r ndgot. Gor misstag.
GOor om. Gor ratt.

Steg 4 - Disciplin
Brrr. Det fula ordet: Disciplin.

“Jag visste att fanns en hake med detta”
Men det ir faktiskt inte sa illa som det later. Det ir egentligen ganska enkelt.

En av mina fotbollscoacher berittade foljande om disciplin. Ordet harstammar fran ‘disciple’ vilket
betyder ‘larjunge’ eller ‘f6ljare’ Sa disciplin betyder att man ér en f6ljare av ett system.

Och idr det inte precis det vi gor varje dag?

Vi foljer ett system, vi har en livstil som till stor del styr var hilsotillstind. Tranar vi regelbundet, sa
mar vi ddrefter. Gor vi det inte, sa dr resultaten forutsagbara likasa.

Roker vi, sa dr det ett system som har ett negativt slutresultat. Om vi dr egocentriska sa far det ocksa
konsekvenser. Om vi ar givmilda, sa far det konsekvenser ocksa - bra sadana.

Men vad manga inte forstar dr att anstrangningarna och beloningarna inte giar hand i hand, utan det
rader en snedvriden forhillande mellan beloningar och anstringning.

Detta ar vad Tony Robbins, en guru inom personlig utveckling sager:



“Minniskors daliga prestationer gor att de drabbas av nedskdrningar eller outsourcing; bra prestationer
inbringar daliga beloningar; och utmdrkta prestationer erbjuder endast bra beloningar. Men enastdende
prestationer leder inte till utmdrkta beloningar; de leder till beloningar som dr bade storre och bittre in
utmdrkta.

For ndr man skuttar 6ver den minimala klyftan mellan utmdrkt och enastdende, sa kan man bli belonad
som Warren Buffet, Bill Gates, Nelson Mandela, Mary Lou Reton, Bruce Jenner, och Jack Nicholson. Dessa
vinnare dr belonade med Olympiska guldmedaljer, Nobelpris och Oscars. Alla som nominerades eller var
en medtavlare var utmdrkt inom deras omrdde, men bara en dr utvald som enastdiende, m.a.o bortom
utmdarkt.”

Hur uppnér man dé enastiende prestationer? Jo, genom att applicera en testat framgangssystem.
Vad dr da ett system? I helt vanliga termer ar ett system en vana. Och vi har massor av vanor.

Motsatsen till system ér projekt. Det dr enstaka hindelser eller aktiviteter, som har en bérjan och ett
slut.

Och ir det inte genom ett projekt som dom flesta av oss planerar att bli rik? Ar det inte s de flesta
ska bli smal? Ar det inte s& det flesta av oss nirmar oss alla typer av forindringar. Pang, bom, sen har
livet férdndrats till det battre. Men vad hander sen. Man hamnar tillbaka i samma spar och samma
tillvaro lika fort.

Det ir tusenfalt ganger effektivare och sdkrare att folja ett beprovat system. Eller, ska man vara lik
Charles-Ingvar i Jonssonligan, och komma upp med en ny plan s fort den forra gar i stopet.

Missforstd mig inte! Jag beundrar envisheten och viljan hos dessa méanniskor som aldrig, aldrig ger
upp. Men nir nigot inte fungerar, varfor inte prova nagot nytt? Varfor inte prova ett beprovat system?

Finns detta system med i Det Stora Steget? www.detstorasteget.se

Ja. Det tors jag siga med all sikerhet. For i slutindan handlar det om att dndra sina vanor. Och Det
Stora Steget handlar om att bryta sina daliga vanor mot de bra beprévade vanorna som ger dig
framgang.

Sa det dr alltsa de fyra stegen hur man far allt det man vill. Steg 1 4r att du maste fa idén. Steg 2 ir tro.
Steg 3 dr handling. Steg 4 ar att utova disciplin och folja ett framgangssystem. Att bryta sina daliga

vanor.

Jag onskar dig all framgang.

-Marcus Zacco
PS. Har du nagra fragor kan du kontakta mig via marcus@marcuszacco.se

PPS. Har ar lanken till Det stora steget - http: //www.detstorasteget.se



